MEMORIAS DE
NORTE A SUL®




Sa&o varias as evidencias cientificas que sugerem efeitos positivos da estimulac&o cognitiva
em adultos mais velhos com declinio cognitivo. Esta terapia ndo farmacolégica, onde os
dominios cognitivos s&o exercitados de forma integrada, pode potenciar a aprendizagem e
melhorar a funcdo cognitiva através de técnicas de intervencdo especializadas.

A ferramenta terapeéutica “Memérias de Norte a Sul” foi conceptualizada como um recurso
para a pratica clinica, com o objetivo de facilitar o treino da meméria, da atengéo, da
linguagem, da func&o executiva e da capacidade percetivomotora, através de um conjunto
de tarefas adaptadas & cultura portuguesa com graus de dificuldade diferentes.
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DISTRITOS/REGIOES DE PORTUGAL

EM PAPEL - 10 mapas, 60 cartdes, S suportes de atividades
EM ACRILICO - 200 marcadores, 40 pecas de encaixe

As sugestdes de atividades estdo organizadas de acordo com o estado

cognitivo do participante, a saber:

- Sem declinio cognitivo ou com declinio cognitivo ligeiro (PNC ligeira);
- Com declinio cognitivo significativo (deméencia ligeira a moderada, PNC major).

SUSANA
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Doutorada em Neurociéncias e Psicologia Clinica, Mestre em
Psicologia Clinica e Licenciada em Psicologia e em Servigo Social.
Psicéloga Clinica e Diretora Geral da Cediara (IPSS).
Investigadora e Professora Adjunta e Auxiliar Convidada nas
areas da cognicdo, deméncias/perturbagdes neurocognitivas,

avaliac&o ¢ intervencéo em Neuropsicologia e Psicogerontologia.

Outras ferramentas de
ESTIMULACAO COGNITIVA

PT: “Roletas da Memorid’, “Bingos
Seniores’, "Pesca das Palavras’,
“Livro do Passado e do Presente”.

ES: “Ruletas de la Memorid’, “Bingos
de la Memoria”.
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